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Ferdinando Fontanella 

Chi sono 

Mi chiamo Ferdinando Fontanella, sono nato a Gragnano (Na) il 05/09/1982, abito alla Via Perillo, 36  
della stessa città. Sono figlio di un proprietario di un noto ristorante della zona (Andrea Fontanella), 
nonché un ex maratoneta di livello amatoriale. 
Mi definisco una persona intelligente, sensibile, sociale, divertente, altruista quando ce ne bisogno, 
ordinato, perfezionista, lunatico, ottimista e giusto di cuore. 
Il mio stile è egocentrico ed attivo in tutte quelle situazioni che davvero mi soddisfano, come soprattutto 
nel lavoro, dove mi piace metterci impegno, serietà è professionalità, sia per garantire ai clienti ottimi 
servizi, che per comunicare nel miglior modo possibile cosa si sta offrendo, garantendo, quindi, anche 
ottimi guadagni ed incrementi sulla clientela da parte del venditore.  
Mi piace gestire ogni situazione, sìa anche di gruppo, collaborando, analizzando e registrando 
mentalmente ogni mansione importante che trovo interessante, sicura e fattiva nelle mie competenze. 
Per questo motivo amo il lavoro fatto bene, che abbia il fine (risultato) che si merita, senza però crearne 
confusione, ove soltanto autonomamente e rispettosamente possa riuscire bene. 
Essendo amante, conosco un po’ la psicologia dell’uomo e del suo lavoro, quindi so essere attivo e 
rapido nei momenti che richiedono il giusto movimento temporale, in modo da non stressare il cliente. 
Naturalmente la cortesia è la prima cosa fondamentale, poi seguono il giusto contatto con la clientela, 
saperlo rassicurare, invogliare, capire ed approfondire le proprie esigenze, magari consigliando e 
riuscendo a trovare la giusta soluzione ad ogni suo problema. 
Amo la vita e quindi so esattamente come deve essere vissuta, gestita, organizzata, presentata, 
realizzata e soprattutto goduta di quei grandi benefici che talvolta possono essere più gradevoli quando 
economici, invitanti e preferibili da ogni tipo scelta e di esigenza. Importanti sono la sicurezza, la garanzia, 
la gestibilità (anche dei dati da immagazzinare), il rispetto delle regole sia del negoziante che 
dell’acquirente e l’efficacia, la comodità, l’impegno e la puntualità sul trasporto della merce che il cliente ha 
fatto richiesta. Da non evitare mai è il controllo sulle operazioni di marketing, nonché della qualità dei 
prodotti  e delle rispettive norme di vendita. 
Come tutti nasco in un luogo chiamato vita, quel mistero immerso in una natura incredibilmente 
meravigliosa e con scenari paesaggistici di incomparabile incanto, dove condividere con passioni simili, 
ma allo stesso tempo diverse fra loro, le esperienze di nuove amicizie vissute con gioia, divertimento, 
armonia, amore e compatibilità esistenziale di tutte le persone che, come me, amano questo scenario 
incantato. 
Le altre mie passioni sono il buon cibo leggero, come la pizza, gli spaghetti alle vongole, le girelle al 
formaggio gli antipasti e i rustici, amo le ragazze sincere, dolci ed affettuose, mi piace il mattino presto e 
cenare di sera davanti al mare. Ho molta cura del mio corpo anche se non esageratamente. Ascolto 
musica, in particolare la jazz, pop, dance commerciale e la neomelodica. Mi piace il cinema comico “che 
fa ridere” Il sesso è un’armonia dei sensi che eccita l’anima e ti fa immaginare la vita nel suo stato 
migliore, ma per renderlo davvero possibile ci vuole passione. 
La vita è un passaggio da assaporare lentamente e gustandolo vi si conosce il senso, per poi essere 
consapevole di saper continuare il cammino verso quella realtà che ci mostra giusti, perfetti, reali e 
soprattutto VITALI. 
Le regole fondamentali sono conoscenza, ottimismo, altruismo, crescita, intelligenza, occhio clinico, 
furbizia quando serve, lealtà, legalità, fraternità, umiltà, bisogno, miglioramento, completezza, giustizia. 
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Ferdinando Fontanella 

Obbiettivi 

Sono una persona creativa, nel senso che riesco ad inventare, formulare e progettare idee talvolta 
semplici da realizzare. Uso molta fantasia di pensiero nei miei progetti. Vorrei riuscire a migliorare 
nell’apprendimento e nella conoscenza di alcuni mezzi di comunicazione come la comunicazione visiva 
(filmacker, fotoreporter ecc.) 
 
 
Progetti 

>Diventare un bravo esperto del web sia come creazione delle pagine html che come programmatore di 
scripting e database e animazioni interattive dinamiche. 
>Migliorare la mia dizione, comunicando con una voce chiara, pulita e impressionante. 
>Realizzare il mio primo cortometraggio 
 
 
Sono disponibile per: 

● segretario di ufficio (compilazione lettere, moduli, fatture, invio fax ed e-mail, servizi internet online) 
● collaboratore per agenzie web 
● servizio aiuto cucina, bar, aiuto pizzeria. 
● servizio di pony express 
● servizio di confezionamento e impacchettatura merce. 
● servizio di trasporto piccola merce (munito di patente b) 
● servizio di babysitter 
● servizio di pulizia per negozi, uffici o studi 
● servizi in fabbrica  
● servizio di riprese video  
● servizio di redattore giornalistico (scrittura testi, invio newsletter, gestione archivi, pubblicazione sul web) 
 
 
 
Allegati   

- Curriculum;  
- Copia documento del Diploma di maturità scolastica; 
- Copia documento della Carta d’identità; 
- Copia del Codice Fiscale; 
- Libretto di Lavoro originale dell’Ufficio di Collocamento; 
- Libretto Sanitario rinnovato; 
- Fototessere. 
- (eventuale Certificato sanitario di lavoro – esami clicniche). 
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Ferdinando Fontanella 

Presentazione 

Mi chiamo Ferdinando Fontanella, sono nato a Gragnano (Na) il 05/09/1982, abito alla Via Perillo, 36  
della stessa città. Sono figlio di un proprietario di un noto ristorante della zona (Andrea Fontanella), 
nonché un ex maratoneta di livello amatoriale.  Telefax 081.8727063 cell. 320.7848259. 
  
Obiettivi [ Inserirmi nel campo del lavoro, con una più ampia formazione ed 
istruzione pratica, rispettando e migliorando ogni singolo stile di ambiente lavorativo. ] 

Formazione [ 2001/2002 ]  [I.L. - Regione Campania]  [ Sant’Agnello, Napoli ] 
professionale [Corso di Informatica ] 

 [ Attestato di Formazione all‘uso del computer, di videoscrittura  
 e di internet promossa da Italia Lavoro - Regione Campania. ] 
 
 [ 2007/2008 ]  [ ITC I.N.I.P. ]  [ Airola, Benevento ] 
 [ Diploma di Ragioneria ]  

 [ Indirizzo Economia e Commercio, voto 60/60. ] 
 
 [ 2007/2008 ]  [ ASL NA5. ]  [ Gragnano, Napoli ] 
 [ Corso di prevenzione sanitaria]  

 [ Attestato al corso di prevenzione per i servizi sanitari. ] 
 
 [ 2008/2009 ]  [ MRW CORSI. ]  [ www.mrwcorsi.it ] 
 [ Corso di Webmaster ]  

 [ Attestato di Corso professionale ICT Webmaster avanzato. ] 
 
 [ 2009/2010 ]  [ PIGRECOEMME ]  [ Corso Umberto I, Napoli ] 
 [ Corso di Regia cinematografica ]  

 [ Attestato del Corso di Cinema patrocinato dalla Regione Campania,  
 Provincia di Napoli, Università degli studi di Napoli Federico II. ] 
 
 
Esperienze di [ 2000/2004 ]  [ Ristorante Zi Ferdinando ]  [ Gragnano, Napoli ] 
lavoro [ Cameriere, Barman ] 
 [ Impiegato ai servizi di sala e bar. ] 
 
 [ 2004/2006 ]  [ A.S.D. Mediterraneo Eventi ]  [ Gragnano, Napoli ] 
 [ Segretario ] 
 [ Dattilografo, Redattore giornalistico, Operatore computer.]   
 
 [ 2006/2008 ]  [ TeleCapri Sport]  [ Ercolano, Napoli ] 
 [ Cameraman di produzioni televisive ] 
 [ Operatore di ripresa di una trasmissione televisiva sportiva. ] 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lingue [ Italiano, Inglese. ] 

Hobbies [ regia, cucina, speakeraggio, medicina, musica, cabaret, viaggi, 
cinema, scienza, religione. ] 

Referenze [ servizi di ristorazione e aiuto pizzeria, realizzazione siti internet, 
operazioni al computer (con utilizzo di word, excel, power point, ms access), servizi di 
segreteria, collaborazioni d’ufficio, servizi di pulizia, servizio di babysitter, servizi di 
confezionatura e impacchettatura articoli, servizi logistici di magazzino, lavorazioni di gruppo, 
servizi di pony express. ] 

Altre attività [ Ex Socio Consigliere di una associazione sportiva dilettantistica di 
atletica leggera specializzata nelle corse su strada. ]                                                                                  
 [ Ex Socio Direttivo di un Ristorante e Pizzeria di Gragnano (Na). ] 

Altri requisiti [ 2000 ] [ UFFICIO COLLOCAMENTO ] [ Gragnano, Napoli ]        
 [ Iscrizione all‘albo dei lavoratori]  

                          [ 2001/2002 ] [ MTC Napoli ] [, Napoli ]                                  
 [ Patente Auto di tipo B ]     


